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１． 試合進行 

① 第１試合目のみ事前にトスを行います。 

対戦チームのユニフォームが同じの場合は、トスに負けたチームがユニフォー

ムを変える事を原則とします。 

但し、トスに勝ったチームがユニフォームを変更する事を承諾した場合は、こ

の限りに有らず。 

② 自チームの試合時は、試合時間の５分前には、指定グランド近くにて待機して下

さい。 

③ 試合に勝ったチームは、主審より審判カードを受け取り本部へ提出して下さい。 

次の試合の主審は勝ったチームが行いますので、提出時に次の試合の審判カード

を受け取って下さい。 

※ 主審の方は、出来る限りロスタイムを取らずに試合進行にご協力願います。 

 

２． 競技規則 

★ 競技時間は、１５－５－１５分とする。 

同点の場合は３名によるPK戦とする。（４人目からサドンデス） 

但し、決勝戦及び３位決定戦は５名によるPK戦とする。 

★ 現行の日本サッカー競技規則に準ずる。 

★ 試合球は４号球とする。 

★ 選手登録人数の制限及び試合のメンバー表・交替カードの提出は無しとする。 

★ 試合中の交替人員及び出入の制限は無しとしますが、交替は出来る限りハーフタ

イムに行って下さい。（不要な交替は審判が認めない場合があります） 

★ 服装について 

① ユニフォームは出来る限り２色ご用意して下さい。 

② スパイクは固定式ゴム底とする。 

③ スネ当ては必ず着用して下さい。 

④ GKは他の選手と色の区別が出来るユニフォームを着用する。 

★ 主審及び副審は前試合の対戦チーム(勝者＝主審・敗者＝副審)にて行うものとし

ます。 

★ 主審は出来る限り審判服を着用して下さい。 

★ 主審の方は出来る限り時間通りに大会が運営されるようにご協力下さい。 

★ 審判は出来る限り各チームの指導者の方で行って下さい。 

★ 審判のジャッジには必ず従うこと。 

 

３． その他の注意事項 

★ 各チームのゴミは必ず、お持ち帰り願います。 
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